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; : io-tri to.it Colazicne
Sezione Triveneto Www.slo-triveneto.lt Ora Cibo/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazioni/conmments
FPranze
Ora Cibo/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazicni/conments
COGNOME & NOIMIE . e ettt e e e e e e e e
Data dinascita....ccoeeveenninnann... |7 ST Tel o,
cena
INAINIZZO oo e Ora Cibe/Bevanda Quarntita’ Deve m trove Sensazicni/commenti
ALLIVIEA 1aVorativa c.oeee e
Fueri Fasto
0 Ora Cibe/Bevanda Quantita’  DPevemi trove Sensazicni/commenti
R O za
A che eta hai iniziate ad aumentare di pesc ¢ O Trai20 e i 20 amn
0 : S50 am Ora Cibo/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazicni/conments
L Depe 150 ann
Quale & il pesc massime che hai raggunte ¢ Kg
Ora Cibe/Bevanda Quantita’  Pevemi trove Sensazicni/commenti
Quante diete ha seguite negli ultimi S anni ¢ 012 0 35 0 510 O ~10
Quante velte in pas ate, Inseguite ad una O Nessuna O 13
dieta, hai persc almenc © kg ¢ O 46 [ -6
Nella tua famiglia ci sone altre perscne cbese? O N
Lol quali? .
Qual &, seconde te, Il MOTIVE DEI CUI NAI LN PESC  treeeeeiie e eaeeeeiieeee e e et e eeee e ’ , . .
- ‘ unp ATTIVITA Passeggiare  Lavdomestici  Corsa  Bicicletta  Palestra  Altro
ECCESOIVC FISICA
U Sene precceupate per la mia salute Quante tempe ¢

O Per ragioni estetiche

U Per miglicrare i rappertl interperscnall
O Per miglicrare la situazicre laverativa
D AL o

Perche vuci dimagrire ¢
Numero di passi nella giornata = .......... Ore trascorse davantialla TV = ......




Martedi, (ga/mm/aa) ceveeeeeeeenneeeeennnnn.

Mercoledi, (gg/mm/aa)ea e memmeenseeseeenseseeenns

Colazione

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove SENSAZICNI/ COMMENT]

Franzo

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove SENSAZICNI/ COMMENT]

cena

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazicni/conimenti

Fucri FPaste

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazicni/conimenti

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove SENSAZICNI/ COMMENT]

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazicni/conimenti
b
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Quante tempe ¢

Colazione

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazionl/conimentis

Franzo

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazionl/conimentis

cena

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Love mi trove Sensazion/commenti

Fuori Fasto

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazion/commenti

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazionl/conimentis

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazion/commenti
b
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Numero di passi nella giornata = ..........

Ore trascorse davantialla TV =

Quante tempe ¢

Numero di passi nella giornata = ..........

Ore trascorse davantialla TV =



Giovedi, (99/MM/82)s e ssneriiasrrin i i ra s

Venerdi, (ga/mm/aa). . eeeneenseneerenseseeennnnns

Colazione

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove SENSAZICNI/ COMMENT]

Franzo

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove SENSAZICNI/ COMMENT]

cena

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazicni/conimenti

Fucri FPaste

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazicni/conimenti

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove SENSAZICNI/ COMMENT]

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazicni/conimenti
b
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Quante tempe ¢

Colazione

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazionl/conimentis

Franzo

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazionl/conimentis

cena

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Love mi trove Sensazion/commenti

Fuori Fasto

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazion/commenti

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazionl/conimentis

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazion/commenti
b
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Numero di passi nella giornata = ..........

Ore trascorse davantialla TV =

Quante tempe ¢

Numero di passi nella giornata = ..........

Ore trascorse davantialla TV =



Sabato, (gg/mm/aa)

Domenica, (gg/mm/aa)

Colazione

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove SENSAZICNI/ COMMENT]

Franzo

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove SENSAZICNI/ COMMENT]

cena

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazicni/conimenti

Fucri FPaste

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazicni/conimenti

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove SENSAZICNI/ COMMENT]

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazicni/conimenti
b
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Quante tempe ¢

Colazione

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazionl/conimentis

Franzo

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazionl/conimentis

cena

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Love mi trove Sensazion/commenti

Fuori Fasto

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazion/commenti

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazionl/conimentis

Ora Cibe/Bevanda Quantita’ Dove mi trove Sensazion/commenti
b
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Numero di passi nella giornata = ..........

Ore trascorse davantialla TV =

Quante tempe ¢

Numero di passi nella giornata = ..........

Ore trascorse davantialla TV =



